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ANEXO V PLANO DE TRABALHO

Eixo escolhido: DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA ASSISTIVA

Quadro 01 - Identificacao do Proponente

Nome da OSC: Fraternidade Irma Clara

CNPJ: 50.862.499/0001- 14 Endereco: Rua do Bosque, 855

) Bairro: Barra Funda - Sé&o ) i
Complemento: Paulo/SP CEP: 01136-000
Telefone: (11) 3393-7680 Telefone: (11) 3393-7680 Telefone: (11) 3393-7680
E- mail: fic@ficfeliz.org.br Site: http://ficfeliz.org.br/

Dirigente da OSC: Gabriella Souza Naves

CPF: rG: NG Orgido Expedidor: SSP

Endereco do Dirigente: [ R

Quadro 02 — Dados do Projeto

Nome do Projeto: TECNOLOGIA ASSISTIVA: AMPLIANDO RECURSOS NA MOBILIDADE E FUNCIONALIDADE
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

Valor Total do Projeto: R$ 134.501,78 (cento e trinta e quatro mil quinhentos e um reais e setenta e oitenta
centavos), sendo R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais) da SMPED e R$ 84.501,78 (oitenta e quatro mil quinhentos e
um reais e setenta e oito centavos) de contrapartida da FIC.

Periodo de
Local de realizagcao: Fraternidade Irma Clara Rua do realizagao: 6 d H%rarlos de realizagdo: Segunda
Boque, 855/ Barra Funda meses a partir da a ex,ta
’ assinatura do 8:00 as 17:00
termo
Nome do responsavel técnico do projeto: N° do registro profissional: [ NNRNRNRNRENEEN
Vanessa Fernanda Pereira Cruz

Quadro 03 — Histérico do Proponente

A Fraternidade Irma Clara — FIC foi fundada em 14 de maio de 1982, reconhecida como entidade filantropica sem
fins lucrativos, em 06 de junho de 1997, que tem por finalidade: acolhimento, reabilitagdo e inclusdo social para
acolhidos e usuarios externos, sendo todos os individuos com diagnéstico de paralisia cerebral com
comprometimento cognitivo associado. Recebem atendimento em Hidroterapia, Fisioterapia motora, Fisioterapia
Respiratéria, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Nutricdo, Pedagogia e Musicoterapia 0 que proporciona uma
significativa melhoria na qualidade de vida dos atendidos.

Com a concretizacado da Oficina de Cadeira de Rodas, suprimos de forma imediata as necessidades emergenciais
de nossos acolhidos e da populagédo carente com diagnostico que caracterize as necessidades do uso permanente
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de cadeira de rodas.

A Fraternidade Irm& Clara, é composto pelo Conselho Deliberativo, Diretoria Executiva e Conselho Fiscal, que
orientam nas agdes e direcionamentos dos trabalhos. Nao mantem Convénios com o poder publico. Reconhecida
como Entidade Filantropica em 6 de junho de 1997, ha mais de 39 anos a FIC abriga pessoas com o diagnéstico de
Paralisia Cerebral em grau severo, que recebem todos os cuidados terapéuticos e de reabilitagdo necessarios, 24
horas por dia.

A FIC é uma entidade filantrépica, sem fins lucrativos, que tem como Missdo: acolher, abrigar, prestar assisténcia

integral, gratuita e cuidados gerais que promovam o bem-estar de pessoas com paralisia cerebral.

O publico atendido sao pessoas com o diagnostico de paralisia cerebral, em um total de 45 acolhidos (residentes na
FIC), 15 pessoas externas no programa de reabilitagdo e 75 pessoas externas, atendidas mensalmente nas oficinas
de cadeira de rodas e érteses, residentes no municipio de Sao Paulo e Grande Sao Paulo, eleitos por obterem o
LOAS, chegam até a FIC através de divulgacdo de articulagdo que temos com as Redes: SAS (Secretaria de
Assisténcia Social), CAP (Centro de Apoio Pedagdgico Especializado), CREAS (Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social), CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), UBS (Unidade Basica de Saude), NIR
(Ndcleo de Inclusao e Reabilitacdo),CER (Centro Especializado em Reabilitacdo) e NAB (Nucleo Assistencial de
Brasilandia) e Centro POP (Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua).

A instituicdo conta com um setor de reabilitacdo que tem como objetivos: prestar atendimentos terapéuticos técnicos
sistematicos aos individuos e orientagdes as suas familias/cuidadores, nas areas de: Enfermagem, Fisioterapia
(hidroterapia, fisioterapia respiratéria e neuromotora), Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Pedagogia e
Musicoterapia. Tal proposta é importante e necessaria, em vista que pessoas com alteragdes neuroldgicas, sequelas
motoras e funcionais que culminam em alteragdes nas fungdes do corpo de modo integral. Além dessas areas de
atuacao, a instituicdo conta com um setor especializado em confecgdes de Orteses e meios auxiliares como cadeira
de rodas adaptada e digitalizadas, que, beneficiam as pessoas em situagao de vulnerabilidade social (carentes).
Atualmente nas oficinas, de érteses e cadeira de rodas atendemos 46 acolhidos com diagnéstico de paralisia
cerebral, além disso proporcionamos atendimentos a pessoas com deficiéncia fisica da comunidade e em situacao
de rua que necessitam de érteses e ou cadeira de rodas adaptada, devido ao importante comprometimento fisico
e/ou mental. A oficina de 6rtese tem como objetivo: Prescrever, adequar e adaptar érteses de membros inferiores,
superiores e ou coletes promovendo melhor alinhamento biomecanico, posicionamento articular, alongamento
muscular, desempenho de tarefas motoras e de vida diéria, desenvolvimento ou melhora da marcha, promovendo a
inclusédo social e melhora da qualidade de vida da pessoa com paralisia cerebral. A oficina de adequacgao postural
tem como objetivos: Avaliar, prescrever e adequar cadeiras de rodas conforme a especificidade de cada individuo.
As adaptagdes devem ser confortaveis; aliviar pressao (distribuicao do peso corporal tem que ser uniforme,
principalmente para pacientes suscetiveis a desenvolver Ulceras de pressao); incrementar a fungao (otimizacéo e
maximizacao das funcdes motoras e fisioldégicas) e proporcionar suporte corporal.

A escolha de uma o6rtese e ou cadeira de rodas depende das necessidades do usuario, de suas condicoes fisicas,
fisiolégicas e de suas habilidades, além de recursos materiais, tecnolégicos e financeiros disponiveis, sendo
necessario adaptar a cadeira individualmente, modificando-a sob medida. Os beneficios de uma boa postura
sentada visam melhorar as funcdes visuais, respiratérias, digestivas, circulatéria, além de favorecer a integridade da
pele, acessibilidade, a mobilidade, a comunicagéo, socializagdo e qualidade de vida. Porém atualmente observamos
gue existe uma caréncia para o0 acesso de meios auxiliares, como a cadeira de rodas adequada, consequentemente
um aumento de criancas e adolescentes com deficiéncia impedidas de frequentar a escola e manutengao do
convivio social, por exemplo, e 0 aumento de risco para deformidades muasculo esquelética.

A Fraternidade Irma Clara realizou parcerias anteriormente com outras Instituicbes para executar projetos
respectivos a dispensacao de cadeira de rodas, adequacéo postural e orteses.

No ano de 2015 em parceria com o FUMCAD, 37 menores com paralisia cerebral foram contemplados com cadeira
de rodas adaptada, em 2017 foram confeccionadas 55 cadeiras de rodas adaptadas para criangas e adultos em
parceria com o CEPEMA, em 2018, 41 cadeiras de rodas com adequacao postural digitalizada foram dispensadas
em parceria com o CONDECA, em 2018 também foram dispensadas 144 Orteses para membros superiores e ou
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membros inferiores, em parceria com a FSA.

Quadro 04 — Descricao do Objeto

O projeto “Tecnologia Assistiva: Ampliando Recursos na Mobilidade e Funcionalidade das Pessoas com Deficiéncia
Fisica”, visa promover a manutencao e dispensagao de meios auxiliares de locomogéo (cadeiras de rodas) e Orteses
via atendimento multidisciplinar, visando acolhimento e auxiliando no processo de participacdo social dos atendidos.

Quadro 05 — Publico-alvo beneficiario

Pessoas com deficiéncia fisica, independente da sua patologia, a partir de 01 ano de idade que necessitam de meio
auxiliar de locomocéo, adequacgéao postural em cadeira de rodas e 6rteses para membros superiores (MMSS)

Quadro 06 — Objetivo

O projeto tem como objetivo melhorar o suporte terapéutico e técnico nos atendimentos da oficina de cadeira de
rodas e da oficina de 6rtese da FIC, visamos a aquisicdo de equipamentos e materiais que propiciam melhorar de
forma quantitativa e qualitativa os atendimentos, promovendo melhora da capacidade funcional promovendo o bem-
estar fisico e emocional e a evolugao dentro de suas possibilidades, inclusdo social, acessibilidade, mobilidade e
qualidade de vida.

Quadro 07 — Objetivos Especificos

1. Ampliar a gama de recursos terapéuticos e técnicos, proporcionando a equipe diversos equipamentos e
materiais para escolha de adaptacdes especificas a cada individuo;

2. Atender até 70 beneficiarios na oficina de cadeira de rodas;

3. Atender até 30 beneficiarios na oficina de 6rteses;

4. Viabilizar a mobilidade, acessibilidade, adequacgdo postural, convivio social, conforto e prevencao de
deformidades, através de dispensacao de Orteses para membros superiores e cadeira de rodas adaptadas

Ou nao;

5. Proporcionar o monitoramento das atividades executadas pela equipe da oficina de cadeira de rodas e da
oficina de érteses,

6. Dispersar cadeiras de rodas, adaptacoes e Orteses para membro superior.

Quadro 08 — Metas

Meta 01 Ampliar a gama de recursos terapéuticos e técnicos

Etapa 1.1 Levantamento de recursos terapéuticos e técnicos inovadores

Etapa 1.2 Definicao de quais recursos podem ser realizados pela Organizagcao no projeto
Etapa 1.3 Definicao dos grupos que receberao atendimentos com 0s novos recursos

Meta 02 Atender até 70 beneficiarios na oficina de cadeiras de rodas

Etapa 01 Definicao do fluxo da triagem das cadeiras de rodas

Etapa 02 Definicdo do quantitativo diério de atendidos na oficina de cadeira de rodas

Etapa 03 Definicao dos meios de disseminagao da participacdo na oficina de cadeira de rodas
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Etapa 04 Controle diario de atendimento para o atingimento do quantitativo de 70 beneficiarios

Meta 03 Atender até 30 beneficiarios na oficina de 6rteses

Etapa 01 Definicao do fluxo da triagem das érteses

Etapa 02 Definicdo do quantitativo dirio de atendidos na oficina de érteses

Etapa 03 Definicdo dos meios de disseminagao da participa¢do na oficina de érteses

Etapa 04 Controle diario de atendimento para o atingimento do quantitativo de 30 beneficiarios

Meta 04 Viabilizar a mobilidade, acessibilidade, adequacédo postural, convivio social, conforto e prevencao
de deformidades

Etapa 1.1 Levantamento de recursos terapéuticos e técnicos a serem utilizados

Etapa 1.2 Definigdo da dindmica dos atendimentos

Etapa 1.3 Definicao dos grupos que receberao atendimentos

Etapa 04 Controle diario de atendimento para o atingimento do quantitativo de 100 beneficiarios

Meta 05 Proporcionar o monitoramento das atividades executadas pela equipe da oficina de cadeira de
rodas e da oficina de orteses

Etapa 1.1 Definicdo do cronograma de atividades dos profissionais

Etapa 1.2 Controle diario de atendimento de cada profissional por oficina

Meta 06 Dispersar cadeiras de rodas, adaptacées e drteses para membro superior
Etapa 1.1 Levantamento de recursos materiais e técnicos a serem utilizados

Etapa 1.2 Definigdo da dinamica da dispensagéao
Etapa 1.3 Controle diario de dispensagao por oficina

Quadro 09 — Descricao do projeto e dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das

metas

Indicadores . o Meios de
Meta (s) Qualitativos Indicadores Quantitativos Verificagio
Imagens dos

Ampliar a gama de recursos
terapéuticos e técnicos

Qualidade e tecnologia dos
equipamentos

Aumentar modelos de
cadeira de rodas disponivel
para melhor escolha nos
atendimentos

equipamentos e da
oficina Relatorios de
atividades Relatérios
de compra
Apresentacao da Nota
Fiscal

Atender até 70 beneficiarios na

oficina de cadeira de rodas;

Diminuir a lista de espera na
oficina de cadeira de rodas da
instituicao

Lista de presenca

Rol de dispensagéo de
equipamentos

Lista de frequéncia
Relatério de atividades
Imagens
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FRATERNIDADE IRMA CLARA

Atender até 30 beneficiarios na
oficina de orteses;

Diminuir a lista de espera na
oficina de ortese da instituicao

Lista de frequéncia
Relatério de atividades
Imagens

Viabilizar a mobilidade, acessibilidade,
adequagao postural, convivio social,
conforto e prevencao de deformidades

Avaliagcao das condigcdes
posturais na cadeira de
rodas e orteses

Verificagéo de facilitagoes
funcionais, e promogao de
acessibilidade,
independéncia e
autonomia nas atividades
de vida diaria, mobilidade
e Interagéo social

Registro fotografico
do antes e depois;

Aplicar questionario
de qualidade de vida
ao beneficiario ou
responsavel;

Proporcionar o monitoramento das
atividades executadas pela equipe da
oficina de cadeira de rodas e da oficina
de drteses

Avaliagédo das condigoes
de trabalho na oficina
cadeira de rodas e Orteses

Verificagéo de facilitagbes
funcionais, e promogao de
melhor atendimento.

Através da coleta de
dados por imagem
validando a
efetividade dos
registros de
atendimentos
através dos
indicadores de
performance ja
estabelecidos na
instituicao

Lista de frequéncia
RH

Relatorio de
atividades

Dispersar cadeiras de rodas,
adaptacgdes e érteses para membro
superior

Entregar 70 cadeiras de rodas
adaptadas ou nao e 30
orteses de membro superior

Protocolo de entrega
de OPM

Registros de
atendimentos
através dos
indicadores de
performance ja
estabelecidos na
instituicao
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Parametros para Afericao do Cumprimento das Metas

Meta 01 Ampliar a gama de recursos terapéuticos e técnicos

Etapa 1.1 Relatério com informacdes dos equipamentos (nome, nome do fornecedor, valor em reais, qual o uso
sugerido, link da pesquisa, imagens dos equipamentos, cépia de e-mail e quaisquer documentos que comprovem
que o equipamentos tem o uso dentro do especificado pelo projeto), qual a inovagdo e a razdo deles serem
necessario para o bom desempenho do projeto com os nomes dos responsaveis pelo levantamento e data de
realizagéo.

Etapa 1.2. Relatério com o rol de equipamentos escolhidos pela OSC, com informagdes sobre os beneficios para os
atendidos, custo, nome dos responsaveis pela escolha e data.

Etapa 1.3 Definicao dos grupos que receberao atendimentos com os novos recursos Relatério com o perfil desejado,
com idade, perfil da OPM e nome dos responsaveis pela montagem do perfil com data e protocolos para evitar o
contagio por Covid-19 adotados.

Meta 02 Atender até 70 beneficiarios na oficina de cadeiras de rodas
Etapa 01 Relatério com o fluxo da triagem com nome dos responsaveis pela descricéo e data.

Etapa 02 Relatério definindo o quantitativo diario minimo de atendimento, razées para o valor com nome do
responsavel e data.

Etapa 03 Relatorio com a datas de realizagdo da oficina de cadeira de rodas, meios de inscri¢do, perfil desejado e
como foi a publicagéo (redes sociais da OSC, jornais, ou outro), imagens das oficinas e dos beneficiarios, aplicagcao
questionario de qualidade de vida ao beneficiario ou responsavel no inicio e no término do atendimento e protocolos
para evitar o contagio por Covid-19 adotados.

Etapa 04 Relatério diario com os atendimentos realizados (tipo de cadeira de rodas, acdo que se fez necessaria,
horario de chegada e horario de liberacédo, imagens dos atendimentos).

Meta 03 Atender até 30 beneficiarios na oficina de orteses

Etapa 01 Relatério com o fluxo da triagem com nome dos responsaveis pela descricao e data.

Etapa 02 Relatério definindo o quantitativo diario minimo de atendimento, razées para o valor com nome do
responsavel e data, imagens das oficinas e dos beneficiarios, aplicacdo questionario de qualidade de vida ao
beneficiario ou responsavel no inicio e no término do atendimento e protocolos para evitar o contagio por Covid-19

adotados.

Etapa 03 Relatério com a datas de realizacao da oficina de érteses, meios de inscricao, perfil desejado e como foi a
publicacao (redes sociais da OSC, jornais, ou outro), prints das redes sociais com a informagao do projeto.

Etapa 04 Relatorio diario com os atendimentos realizados (tipo de Ortese, acao que se fez necessaria, horario de
chegada e horério de liberagao, imagens dos atendimentos).

Meta 04 Viabilizar a mobilidade, acessibilidade, adequacao postural, convivio social, conforto e prevencao de
deformidades

Etapa 1.1 Relatério com os recursos terapéuticos e técnicos a serem utilizados, com informacgdes dos responsaveis
pela definicdo com data.
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Etapa 1.2 Relatério com a dindmica dos atendimentos prevendo minimamente quantidade de profissionais que
realizardo as atividades, protocolos para evitar o contagio por Covid-19 adotados, quantidade de beneficiarios a
serem atendidos por dia, quantidade e perfil de beneficiarios a serem atendidos individualmente, quantidade e perfil
de beneficidrios a serem atendidos em grupo, carga horaria dos atendimentos, dia, horario e responsavel pelo
atendimento e imagens dos atendimentos.

Etapa 1.3 Relatério com o perfil desejado dos grupos que receberdo atendimentos com nome dos responsaveis pela
definicao e data.

Etapa 1.4 Relatérios com controle diario de atendimento por recurso terapéutico, nome dos responsaveis por cada
recurso, lista de presenca dos participantes e imagens das atividades, aplicacdo questionario de qualidade de vida
ao beneficiario ou responsavel no inicio e no término do atendimento.

Meta 05 Proporcionar o monitoramento das atividades executadas pela equipe da oficina de cadeira de rodas
e da oficina de drteses

Etapa 1.1 Relatério com o cronograma diario de atividades dos profissionais por nome e oficina e nome do
responsavel pela definigdo do cronograma.

Etapa 1.2 1 Relat6rio com o controle diario de atendimento de cada profissional por oficina e nome do responsavel
pelo controle, imagens dos atendimentos realizados, lista de presenga por oficina.

Meta 06 Dispersar cadeiras de rodas, adaptacoes e 6rteses para membro superior

Etapa 1.1 Relatério com rol dos recursos materiais e técnicos a serem utilizados no projeto, notas fiscais e imagens
dos equipamentos.

Etapa 1.2 Relatério com a dindmica da dispensacéao por tipo de oficina, com nome dos responsaveis pela definicao e
data e imagens das oficinas.

Etapa 1.3 Relatério com o controle diario de dispensacgao por oficina e imagens das oficinas.

Quadro 10 — Metodologia

Plano de trabalho
e O projeto tem duracdo de 6 meses (180 dias).

e No 1°més (30 dias), serdo realizadas as cotacdes, orcamentos e compra dos materiais contemplados no
projeto. Como meio de verificagdo serdo feitos relatério de compra com imagens dos equipamentos e
materiais, sera feita a apresentagdo das notas fiscais. A equipe fara reunidao mensal para estruturacédo e
desenvolvimento do projeto, sera apresentado ata de reuniao e frequéncia de RH.

e Do 2°més ao 5 més (60 - 150 dias), serdo feitas as convocacdes dos beneficiarios e realizadas as
avaliagbes com o assistente social, para eleger os usuarios, conforme critérios estabelecidos pela institui¢ao,
ja cadastrados em fila de espera da FIC. Na Oficina de Cadeiras de Rodas e na Oficina de Orteses, os
usudrios serdo avaliados em conjunto pela equipe interdisciplinar, onde sera aplicado o questionario de
qualidade de vida, colhidas as medidas corporais, e definido o tipo de adaptacdo e melhor material para ser
utilizado conforme especificidades de cada beneficiaria e posteriormente sera feito a prova da cadeira. As
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orteses para membro superior, sdo confeccionadas e entregues no mesmo dia da avaliagdo, os beneficiarios
serdo agendados semanalmente durante a execugdo do projeto. Serdo realizadas a prova da cadeira de
rodas na espuma, alguns usuarios levardo a cadeira de rodas para teste domiciliar e verificacdo da
necessidade de novos ajustes. Retorna apds 10 dias com o feedback, onde sdo realizados os ajustes
necessarios e a cadeira de rodas adaptada fica na Oficina para forragéo.

e No 6° més (180 dias), sera entregue as cadeiras de rodas, ainda em processo, na entrega é dado
orientacdes sobre educagéo a saude, sera explicado o posicionamento adequado do usuario; montagem e
desmontagem da cadeira de rodas e suas adaptagdes, conservacao e higienizacdo. Sera feito a reaplicagao
do questionario de qualidade de vida, por contato telefénico para comparacgéo e resultado. Apds a entrega de
todos os equipamentos propostos, finalizaremos o projeto.

Dado que a COVID-19 tem sua dispersao pelo ar, optamos por realizar o atendimento dos beneficiarios nas areas
externas da FIC, que contara com a estrutura de consultério movel, com espaco para espera de até 20 pessoas, de

maneira a respeitar o] distanciamento de no minimo 01 metro.
Como complementacao teremos que a obrigatoriedade do uso de mascara por parte do corpo técnico da FIC e por
parte dos beneficiarios e seus acompanhantes.

Por fim temos que para reduzir a possibilidade de aglomeracdo o atendimento serd ap6s a realizacdo de
agendamento prévio e informando sobre a liberacdo de acesso aos espacgos das oficinas e demais atividades de
apenas um acompanhante.

Oficina de Cadeira de rodas

Atendimentos Oficina de Cadeira de Rodas
e No primeiro més serao realizadas as compras nos equipamentos e materiais para realizagao do projeto.

e No segundo més serao realizados, 70 atendimentos de avaliagbes, em média 17 atendimentos por semana,
dos usuarios ja cadastrados em fila de espera da instituicao.

e No quarto e quinto més, serdo realizados os atendimentos de prova da cadeira de rodas.

e No quinto e no sexto més, serdo realizadas as entregas das cadeiras de rodas e a finalizagao do projeto.

A oficina de cadeira de rodas & um projeto realizado por uma equipe multidisciplinar composta por terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta e técnico de adequacao postural, com conhecimentos praticos e teéricos de adequacao
postural para usuarios de cadeira de rodas no qual, o conhecimento de cada profissional se soma para o beneficio
integral e particular de cada individuo.

Serao adquiridas cadeiras de rodas para futura adequacao postural, que serao dispensadas para acolhidos da FIC e
externos, que ira usar cadeira de rodas pela primeira vez e ndo tem uma cadeira de rodas para fazer a troca.

O usuario que procura o servi¢o de dispensacao de cadeiras de rodas adaptadas, é inserido em uma lista de espera,
seguindo ordem cronolégica. E informado da dinamica da oficina de cadeira de rodas da FIC, onde disponibiliza uma
cadeira de rodas adequada para o usuario, com novas adaptacdes e em troca ele deixa sua cadeira de rodas antiga,
para que a estrutura da cadeira, seja reformada, pintada e repassado para outro usuario. Quando convocado, realiza
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uma triagem com assistente social para verificar se é elegivel para inclusdo no processo. Apds elegibilidade é
realizada uma avaliagdo com a equipe multidisciplinar, todos os profissionais discutem o caso simultaneamente
durante o atendimento:

O Terapeuta Ocupacional avalia as atividades que o usuério realiza no seu dia a dia; se reside em casa com
acessibilidade (se a cadeira de rodas passa pelas portas, se tem rampa de acesso, ruas com terrenos irregulares,
subidas etc.); qual o objetivo e expectativa com a cadeira de rodas, se serd uma cadeira de rodas para pratica de
esportes, para escola, trabalho, lazer, ou apenas posicionamento em casa para alimentacao.

O Fisioterapeuta avalia aspectos motores e posturais, como luxagdes e subluxagdes de quadril, encurtamentos
musculo esquelético; presenca de deformidades na coluna vertebral (cifose e escoliose); equilibrio de cabeca e
tronco na postura sentada e o melhor posicionamento do membro superior para propulsionar a cadeira de rodas sem
ajuda.

O Técnico de cadeira de rodas participa da avaliacdo colhendo as medidas do usuério e auxiliando na escolha do
tipo de adaptacédo e melhor material para ser utilizado. O mesmo confecciona e monta as adapta¢des de acordo com
as medidas e avaliagao.

A escolha de uma cadeira de rodas depende das necessidades do usuario, de suas condicdes fisicas, fisiolégicas e
de suas habilidades, além de recursos materiais tecnolégicos e financeiros disponiveis, sendo necessario adaptar a
cadeira individualmente, modificando-a sob medida. Para atendermos as demandas de cada usuério com
especificidade, sdo necessarios modelos de cadeiras de rodas, equipamentos e materiais diversos para escolha
ideal da confeccao das adaptagbes e personalizagao da cadeira de rodas de forma eficiente.

Apbs a avaliacao, é realizado uma prova das adaptacdes ainda na espuma, para pequenos ajustes. O usuario leva a
cadeira de rodas para testar em casa e verificar se ha necessidade de novos ajustes. Retorna apds 10 dias com o
feedback, onde séo realizados os ajustes necessarios e a cadeira de rodas adaptada fica na oficina para forracao.
Na data agendada para entrega, é explicado o posicionamento adequado do usuério; montagem e desmontagem da
cadeira de rodas e suas adaptacdes, conservacao e higienizacao.

A adequagao postural tem como objetivos: ser confortavel; aliviar pressao (distribuicdo do peso corporal tem que ser
uniforme, principalmente para pacientes suscetiveis a desenvolver Ulceras de pressao); incrementar a fungao
(otimizagao e maximizagédo das fungdes motoras e fisiolégicas) e proporcionar suporte corporal.

Como resultados deste projeto, espera-se que até 70 usuarios cadeirantes sejam beneficiados com uma boa
postura sentada, resultando em melhoria na acuidade visual, respiratérias, digestivas, circulatéria, podendo
favorecer a integridade da pele, mobilidade, comunicacgao, socializacdo e qualidade de vida.

A dinamica do atendimento do publico esperado de 70 beneficiarios inicia com a previsdo de no minimo 04
agendamentos, sendo o primeiro atendimento para avaliagdo do beneficidrio pela equipe multidisciplinar, o
segundo atendimento para entrega para teste domiciliar ap6s prova na FIC, terceiro atendimento da devolutiva do
teste domiciliar, avaliacdo da necessidade de mais ajustes e finalizacdo da cadeira e o quarto
atendimento é para a entrega da cadeira de rodas finalizada.

Considerando o montante de 70 pessoas estimamos que ao fim a equipe multidisciplinar tera realizado 210
atendimentos. Por fim temos que o perfil do beneficiario pode gerar redugdo no nimero de atendimentos, uma vez
que nem todos os atendidos precisardo realizar o teste domiciliar, apenas os que tem deformidades acentuadas,
estruturadas como lesdo de pele aberta ou recidiva de lesdes. Por fim temos que o horizonte temporal do
atendimentos, entre o primeiro agendamento e a entrega da cadeira, leva em média 120 dias.

A média de tempo para finalizagdo do fluxo de entrega de cadeira de rodas € aproximadamente 4 meses a partir
da avaliagdo do usuario e 8 meses desde o cadastro na fila de espera que ja esta estruturada, por demanda da
Instituicdo. O projeto tera duracdo de 6 meses, iniciando os atendimentos com os beneficiarios ja cadastrado na
fila de espera que tenham os critérios de elegibilidade.
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Oficina de Ortese
Atendimento Oficina de Ortese
e No primeiro més serao realizadas as compras dos materiais para realizagdo do projeto.

e No segundo, terceiro, quarto e quinto més serdo realizados, 30 atendimentos de avaliagdes, confecgao de
Ortese para membro superior e entrega, em média 8 atendimentos por més, dos usuarios ja cadastrados em
fila de espera da instituicao.

¢ No sexto més, sera realizada a finalizacdo do projeto.

A oficina de érteses € um projeto realizado por uma equipe multidisciplinar composta por terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta e auxiliar técnico, com conhecimentos praticos e tedricos para confecgdo de Orteses, para pessoas
gue necessitam do dispositivo no qual, o conhecimento de cada profissional se soma para o beneficio integral e
particular de cada individuo.

Serao adquiridas 10 placas de termoplastico para confeccdo de 6rteses para membro superior, dispensadas para
acolhidos e assistidos externos da FIC.

O usuario que procura o servico de dispensacado de orteses, € inserido em uma lista de espera, seguindo ordem
cronolégica, controlada pelo servigo social da FIC. Quando convocado, realiza uma triagem com o assistente social
para verificar se é elegivel para inclusdo no processo segundo os critérios de inclusao estabelecidos pela instituicao.
Primeiramente faz uma avaliagdo com a equipe:

O Terapeuta Ocupacional realiza avaliagao respectiva ao uso de 6rteses de membro superior, avalia as atividades
que o0 usuario realiza no seu dia a dia; qual o objetivo e expectativa com o uso da értese, se sera para pratica de
esportes, para auxilio na escola, trabalho, lazer, ou apenas posicionamento em casa e ou para alimentagao.

O Fisioterapeuta realiza avaliagao respectiva ao uso de érteses, avalia aspectos motores e posturais, como luxacoes
e subluxacgoes de quadril, encurtamentos musculo esquelético; presenca de deformidades na coluna vertebral (cifose
e escoliose); equilibrio de cabeca e tronco na postura sentada e o melhor posicionamento dos membros e indicacao
do melhor modelo de 6rtese para situacéo do usuario, sempre visando a funcionalidade.

O Auxiliar Técnico participa da avaliagdo auxiliando na coleta de medidas e molde do usuario. O mesmo auxilia na
confecciona das orteses e de acordo com as medidas e avaliacéo.

Apéds a avaliagao, é realizado o molde do membro do usuario. As 6rteses de membro superior séo confeccionadas e
entregues no mesmo dia da avaliago.

Para atender essa demanda de 30 usuarios serdo realizados 30 atendimentos, cada usuario é agendado 1 vezes na
oficina de értese, em um Unico atendimento é realizado a avaliagao e a confecg¢ao da drtese.

A média de tempo para finalizacdo do fluxo de entrega de érteses é aproximadamente 6 meses a partir da
avaliagao do usuario e 9 meses desde o cadastro na fila de espera que ja estd estruturada, por demanda da
Instituicdo. O projeto tera duragdo de 6 meses, iniciando os atendimentos com os beneficiarios j4 cadastrado na
fila de espera que tenham os critérios de elegibilidade.

Ao término espera-se que as oficinas em conjunto tenham atendido até 100 beneficiarios, em média 240
atendimentos no geral, sendo até 70 beneficiarios da oficina de cadeira de rodas e em média 4 atendimentos até a
entrega da cadeira de rodas e até 30 beneficiarios da oficina de érteses, sendo em média um atendimento até a
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entrega da odrtese.

Fluxo de Atendimento

Os atendimentos propostos serdo realizados na prépria Instituicdo — Fraternidade Irmé& Clara, localizada na Rua do
Boque, 855 — Barra Funda / Sdo Paulo — SP, Subprefeitura da Sé, regido composta em sua grande maioria por
comunidade carente, estendendo esta abrangéncia a toda populacao de baixa renda da cidade de S&o Paulo.

Serao realizados nas areas externas da FIC, que contard com a estrutura de consultério mével, com espaco para
espera de até 20 pessoa (374m?), area cobertas por tendas (63m?), sanitarios, bebedouro e lavabo.

Como apoio técnico, contaremos com os colaboradores contratados da Instituicdo, 1 Terapeuta Ocupacional, 2
Fisioterapeuta, 1 Encarregado e 2 Auxiliares de Manutencdo, 1 Assistente Social, 1 Psicélogo, 1 Costureira e
Recepcionista.

A Fraternidade Irma Clara possui uma infraestrutura de Oficina de Cadeiras de Rodas e Oficina de Orteses, onde
contempla diversos equipamentos e materiais de insumo para a confeccdo das érteses e das adaptacbes de
adequacao postural do usuario, na cadeira de rodas. Os assistidos serdo recepcionados em area de espera,
avaliados no consultério mével da oficina de cadeira de rodas e as adaptagdes serdo feitas na prépria oficina e
forradas pelo setor de costura da Fraternidade.

Com os resultados esperados e concluidos neste projeto, até 100 pessoas com deficiéncia, sendo 70% pessoas
usudrias ou com prescri¢cao para o uso de cadeiras de rodas e 30% pessoas usuarias ou com prescricao para 0 uso
de Orteses, independente da sua patologia, a partir de 01 ano de idade, serdo beneficiados com cadeira de rodas
adaptadas para uma boa postura sentada e ou auxilio funcional por meio de uso de érteses, visando melhorar
as fungbes motoras, visuais, respiratorias, digestivas, circulatoria, além de favorecer a integridade da pele,
mobilidade, acessibilidade, comunicacéo, socializacdo e qualidade de vida.

Quadro 11 — Previsao de Atendimentos/Publico

O projeto sera realizado na dependéncia da Fraternidade Irma Clara, situado na Rua do Bosque, 855 - Barra Funda,
Subprefeitura da Sé. Regido composta em sua grande maioria por comunidade carente, estendendo esta
abrangéncia a toda populacéo de baixa renda da cidade de Sao Paulo.

Com os resultados esperados e concluidos neste projeto, 100 pessoas com deficiéncia fisica, independente da sua
patologia, a partir de 1 ano de idade, serdo beneficiados com cadeira de rodas adaptadas para uma boa postura
sentada e ou auxilio funcional por meio de uso de Orteses, visando melhorar as fungdes motoras, visuais,
respiratérias, digestivas, circulatéria, além de favorecer a integridade da pele, mobilidade, acessibilidade,
comunicacao, socializagao e qualidade de vida.

A dindmica de trabalho consiste em: Inicialmente o assistido é avaliado pela Equipe de Reabilitagdo, prescreve-se a
ortese e ou cadeira e suas adaptagdes de acordo com a necessidade individual e especificidade de cada individuo.
No processo de adaptagdo da cadeira, determina-se qual sera a melhor estrutura (chassis), quais os tipos de
adaptacOes necessarias para melhor adequacédo da postura (assento, encosto, apoio de cabeca e de tronco, cintos
para correcdo, seguranca e conforto). Baseado nesta avaliagdo monta-se a cadeira de rodas adaptada, e ocorre
uma prova sem a forracédo de tecido onde sao feitos os ajustes estruturais e posturais. Ao final ocorre a forracao da
cadeira de rodas com tecido automotivo, finalizando processo e observando a necessidade de pequenos ajustes. As
orteses para MMSS, sao confeccionadas e entregues no mesmo dia da avaliacdo, os assistidos serdo agendados
semanalmente durante a execugao do projeto.
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Quadro 12 — Cronograma de Realizacao do Projeto

Forma de execugao do projeto e de cumprimento de metas a ele atreladas.

L . Data Data
Metas/ Etapas Especificacao Unidade QTD Valor R$ . L
Inicio Término
Cadeira de
Rodas 24
R$46.865,00
Ampliar a gama de recursos &
Meta 01 pA . g L. 12 Més 12 Més
terapéuticos e técnicos
Termoplastic 11
o] R$ 3.135,00
1e
Etapa 01 Orgamento 0,00 2°Semana
Semana
12 Més
(Apos
Etapa 02 Compra dos equipamentos e materiais R$ 50.000,00 liberagdo 29 Més
de
crédito)
Meta 02 Atender 70 beneficiarios na oficina de cadeira de rodas R$ 17.304,88 2°Més 6°Meés
Etapa 1 Convocagao e Avaliagao R$ 8.652,44 2°Més 4°Més
Etapa 2 Prova da cadeira de rodas R$ 8.652,44 3°Més 5°Meés
Meta 03 Atender 30 beneficiarios na oficina de 6rteses; R$ 17.304,88 2°Més 6°Meés
Etapa 1 Convocagéao R$ 8.652,44 2°Més 6°Més
Etapa 2 Avaliacao e confecgao de orteses R$ 8.652,44 2°Meés 6°Meés
Viabilizar a mobilidade, acessibilidade, adequagéo
Meta 04 postural, convivio social, conforto e prevengao de R$ 17.304,88 1°Més 6°Més
deformidades
R$ 8.652,44
Etapa 1 Aplicacao do questionario de qualidade de vida 2°Meés 4°Meés
R$ 8.652,44
Etapa 2 Reaplicagdo do questionario de qualidade de vida 6°Més 6°Més
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Proporcionar o0 monitoramento das atividades executadas
Meta 05 pela equipe da oficina de cadeira de rodas e da oficina R$ 17.304,88 1°Més 6°Més
de drteses
R$ 8.652,44
Etapa 1 Reunides de equipe 1°Més 6°Més
R$ 8.652,44
Etapa 2 Frequéncia de RH 1°Més 6°Mes
Dispensar 70 Cadeira de Rodas e 30 drteses para membro 2¢ Més R
Meta 06 . R$ 17.304,88 62 Més
superior
Realizar a entrega dos equipamentos para todos os N .
Etapa 01 o ) R$ 8.652,44 52 Més 62 Més
beneficiarios do projeto
Finalizagao do projeto / Comparagdo dos questionarios de N N
Etapa 02 . . B R$ 8.652,44 62 Més 62 Més
qualidade de vida / Prestagao de contas
Quadro 13 — Cronograma de Receitas e Despesas
Periodicidade (semana, més Receitas Valor Despesas Valor
ano) (Descricao) (R$) (Descricao) (R$)
12més | Liberacdo da Parcela 50.000,00 Aquisicao de 50.000,00
Cadeira de
Rodas e
Termoplastico
Total: 50.000,00

Quadro 14 — Plano de Div

ulgacao

Os assistidos chegam até a FIC através de divulgacao e articulacdo que temos com as Redes: SAS (Secretaria de
Assisténcia Social), CAP (Centro de Apoio Pedagdgico Especializado), CREAS (Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social), CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), UBS (Unidade Basica de Saude), NIR
(Ndcleo de Incluséo e Reabilitagao),CER (Centro Especializado em Reabilitacdo) e NAB (Nucleo Assistencial de
Brasilandia) e Centro POP (Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situagdo de Rua). O contato e
articulacao de parcerias sera realizado através de e-mails.

Os projetos em execugdo também sao divulgados nas redes sociais da FIC, 12 publica¢des, sendo quinzenalmente.

Facebook - https://www.facebook.com/ficfeliz/

Instagram - https://www.instagram.com/ficfeliz/
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Quadro 15 — Contrapartida

Preencher o quadro apenas se houver contrapartida da entidade)

Especificacao Descricao detalhada de cada item Unnilcézciigade QTD Uziatlélorzo \1{?,'1(;:
Material
Subtotal de materiais:
Fisioterapeuta Mensal 01 2.992,00 R$3.227,70
Fisioterapeuta Mensal 01 1.974,71 R$2.138,86
Servicos Terapeuta Ocupacional Mensal 01 2.992,00 R$ 3.207,42
RI—? Encarregado de Manutencéao Mensal 01 2.243,56 R$ 2.407,29
Auxiliares Mensal
Manutencao 02 1.601,13 R$ 3.439,46
Subtotal de servicos: R$ 14.420,73
Total Geral Mensal: R$ 14.420,73
Total Geral do projeto (6 meses): R$ 86.524,38
Quadro 16 — Recursos Humanos
Colocar a relagao de cargos que irdo fazer parte do projeto
Carga Outros
2 Remune INSS Custo
Cargo QTD Horaria = FGTS Encarg
Mensal racao Patronal os Total
Fisioterapeuta 01 100 2.992,00 0,00 235,70 0,00 3.227,70
Fisioterapeuta
(Carga horaria reduzida) 01 48 1.974,71 0,00 164,15 0,00 2.138,86
Terapeuta Ocupacional 01 120 2.992,00 0,00 215,42 0,00 R$ 3.207,42
Encarregado de
Manutencéo 01 180 2.243,56 0,00 163,73 0,00 | R$2.407,29
Auxiliares
Manutencio 02 180 1.601,13 0,00 118,60 0,00 R$ 3.439,46
Total mensal: | R$ 14.420,73
Total Geral do projeto (6 meses): | R$ 86.524,38
Quadro 17 — Materiais e Servicos
Especificacao Descricao dt.etalhada de cada Unidade de Medida QTD V?I,m: Valor
item Unitario Total
CR Aluminio Start M2 Effect Unidade 03 1.800,00 5.400,00
CR Aluminio Start M6 Effect Unidade 05 2.750,00 | 13.750,00
MATERIAL CR AVD Duplo X Unidade 02 1.195,00 2.390,00
CR K3 Unidade 06 1.540,00 9.240,00
CR Conforma Tilt Unidade 03 1.930,00 5.790,00
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CR AVD Hemiplégica Unidade 02 1.720,00 3.440,00
CR Conforma Tilt Reclino Unidade 3 2.285,00 6.855,00
Placa de Termoplastico Unidade 11 285,00 3.135,00
Subtotal de Materiais | 50.000,00
Subtotal de Servicos 0,00
Total Geral: 50.000,00
Quadro 18 — Tabela Orcamentaria
L. . Unidade Empresa
Descricao detalhada do item Valor Valor Empresa Valor Empresa
. . de QTD L Orcamento L L
(Material e Servigo) Unitario Unitario | Orcamento 2 Unitario Orgamento 3
Medida 1
CR Aluminio Start M2 Effect Unidade 3 1.800,00 OTTSF?SSﬁLK DO | 2.793,00 3.038,40 | ITAINSTITUTO
DE
TECNOLOGIA TECNOLOGIA
CR Aluminio Start M6 Effect Unidade 5 2.750,00 | ORTOPEDICA | 3.800,00 3.894,00 ASSISTIVA
LTDA MOBILITY BRASIL LTDA
IMPORTAGAO E
CR AVD Duplo X Unidade 2 1.195,00 RTOBRA 2.336,32 | COMERCIODE 1.890,00
ORTO S CADEIRAS DE
CRK3 Unidade | 6 1.540,00 | INDUSTRIAE | 3.010,31 | Ropas EIRELI 2.599,00 | oRrTOPEDIA
f : COMERCIO DE
CR Conforma Tilt Unidade 3 1.930,00 ORTOPEDIA 3.200,00 2.990.00 | MONUMENTO
CR AVD Hemiplégica Unidade | 2 1.720,00 LTDA 3.336,32 2.633,29 LTDA-ME
CR Conforma Tilt Reclino Unidade 3 2.285,00 3.790,00 3.880,00
MN IMPORTAGAO
E
POLITEC~ EXPORTAQZ\O.CO CFS;;I:I\'?N[;\”BA
Lo . IMPORTAGAO MERCIO DE
Placa de Termopléstico Unidade 11 285,00 E COMERCIO SUPRIMENTOS 407,00 2”/§|\VAE’|(§2
LTDA TERAPEUTICOS E BOTEGA — MEI
REABITACAO -
LTDA-EPP
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Quadro 19 — Cronograma de Desembolso

Rubricas Parcela Unica Total
Material 50.000,00 50.000,00
Servigos 0,00 0,00
Total Geral 50.000,00 50.000,00
Contrapartida
(Recursos Humanos) R$ 86.524,38 R$ 86.524,38
Total R$ 136.524,38 R$ 136.524,38

Séao Paulo, 24 de julho de 2021

Assinado de f digital
GABRIELLA SOUZA | agieia souza

NAVESHEIEEER /' -:

- Dados: 2021.11.05 10:03:44

-03'00'

Gabiriella Souza Naves — Diretora Presidente

CPF:

et f /Q/

Vanessa Fernanda Pereira Cruz - Res
CP
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